* GentofteKlyngen

Klyngemgde 4. september 2023

Velkomst, vi byder velkommen til Sidsel Borum fra Waterfront Doctors.
Tillykke til HipHop’en (50 ar), samme veerdier som klyngen (faellesskab etc)
Hypertension

Video: Vigtigt med hjBT, evt uobserveret konsultationsBT. Behandlingsinterval 120-135/70-85. Vigtigt
at definere hvilke parametre, der skal vaere med i arskontrol i klinikken. Personalet kan gere det godt.
Gennemgang af "manglende 0120 iht forlgbstal”, Sarah Caspersen fortalte, at sekreteer havde over-
blik over manglende arsstatusser. Vigtigt med kodning.

Plenum om struktur i praksis:

Uddelegering af lab, EKG samt hjBT. Nogle tager TK til svar, andre video. Fa laver medicinjusteringer
ved personale. Evt 0120 allerede ved spl samtidig med EKG og lab. Vigtigt at have én personale, der
er ansvarlig.

Dorte forteeller om konkret sag med trusler. Laegeforeningen er en god sparringspartner med ex
sikring af klinik/hjem. Generel snak om truende patienter og mulighed for politiets stgtte, som er be-
greenset.

MDD

Gennemgang af MMD/1000 patienter. Leeger med plejehjemsfunktion har hgjere andel. Stort tidsfor-
brug for leeger grundet restordre. Nogle praeparater skal alligevel sidedoseres.

Dosisdispensering koster ca 1350kr/ar dette falder iht CTR-register. Jo dyrere medicin des billigere er
MDD.

Multimorbiditet
Definition: 2 kroniske sygdomme fra forskellige organer eller 1 kronisk sygdom og en psykisk, mindst
10 preep.

Parvis snak om handtering af multimorbide patienter:

Plenum: Patient gnsker tit at snakke om andet end multimorbiditeten. Vigtigt at give patient lektier for,
sa de er forberedte. Snak om overblikskonsultationen (45 min, kommer sandsynligvis i neeste over-
enskomst). Kan patienter handtere en sa lang konsultation? Sveaert at overskue mange problemer.
Generelt frygt for at det bliver tungt at sidde med multimorbiditet i lange konsultationer.

De unge mennesker

50% af unge piger har mistrivsel i Igbet af et ar. Invitation til mgde med PPR 11/10 kl. 13.15.

Vil nogen med? Der aflgnnes for deltagelse evt til regionale takster. Generel fornemmelse af at det er
sveert at samarbejde/kontakte PPR. Stort gnske om lettere kommunikation.



