Klyngemgade Gentofte
Tranehavens tilbud til borgere
med kronisk sygdom
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Tranehaven | tal
( fra 2020)

Gentofte kommunes Center for
forebyggelse og rehabilitering

«  Omkring 5000 forlgb om aret

« 270 ansatte

* Knap 700 dagnrehabiliteringsforlgb
« 2600 GOP forlgb

« 1800 SE-forlgb i terapien, Tveergaende
Traeningsteam, sundhedscoach, leer at takle
kurser, rygestop, alkohol mm.
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Tranehaven 2021 — Traenings- og forebyggelsestilbud

Tveerfaglig visitation
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Tilbud

Kriterier

Forlgbsprogrammer (Hjerte, KOL, Kraeft,
Leenderyg og Diabetes)

Vi folger regionens beskrivelser/kriterier

§86-traening (Serviceloven)

Genoptraening: fysisk funktionsnedsasttelse som folge af sygdom, ikke efter hospitals-
indlaeggelse

Vedligeholdelsestraening: nedsat fysisk, psykisk og/eller kognitiv funktionsevne eller
seaerlige sociale problemer.

For §86-traening gaelder det, at traeningen kun ma bevilges, hvis borgeren ikke er i
stand til at genoptrane/vedligeholde sin funktionsevne selv. Det vil sige, at andre til-
bud, fx fysioterapi i privat regi, skal vaere afprovet inden. Borgere kan ikke fa §86-trae-
ning, fordi de ikke har rad til et privat tilbud. | sa fald kan de sege kommunen om oko-
nomisk tilskud (Borgerservice).

Gentofte Kommune tilbyder ikke GLAD-traening.

Genoptraening med genoptraeningsplan
(Sundhedsloven)

Kan kun ordineres af hospitalerne inden for kategorierne
e Almen genoptraening
e Specialiseret genoptraening
e Specialiseret rehabilitering

Vederlagsfri fysioterapi

Borgeren kan valge at fa dette i kommunen, men borgeren kan ikke modtage samme
tilbud i kommunen, som i privat regi pa samme tidspunkt.

Forebyggelsestilbud med fokus pa tree-
ning/motion

Motionsvejledning: Borgere kan fa motionsvejledning, hvis de har brug for hjzelp til at
finde et egnet motions-/traningstilbud i civilsamfundet

Sundhedscoach: Borgere med BMI over 30 kan fa et sundhedscoach-forlgb bestaende
af radgivning, kostvejledning/diaetbehandling og traening.
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Specielt for Praktiserende laeger:

* Alle henvises elektronisk

 Treening er et vidt begreb — praeciser arsagen og forventningerne ( eksempelvis
bedre gangfunktion/faldet 3 gange pa en uge, forlgbsprogram for ....., sundhedscoach
mm. ).

 Alle ambulante forlgb er tidsafgraenset

 En praktiserende lzege med et ydernummer med 2000 patienter har arligt mellem
130 — 170 patienter/borgere med ambulant kontakt/indleeggelse pa Tranehaven.

* Viveerdseetter hgjt det gode samarbejde, | er et vigtigt ben i tidlig opsporing af dem
vi ikke kender

* RING endelig og tal med en af os laeger i komplekse sager

* LINK:






Vederlagsfri fysioterapi
Kommunalt perspektiv

Veldefineret malgruppe (diagnose liste og kriterier)

Praktiserende laeger ordinerer. Borgeren traener i privat
regi (langt de fleste) eller som fritvalg kommunalt

Kommunen har myndighedsfunktion og betaler.

Rammesat af praksisaftalen mellem privatpraktiserende
fysioterapeuter og kommunerne.

Udfordringer/dilemmaer:

1. Stigende udgifter

2. Rammen brugt op

3. Lighed eller maske ulighed i sundhed
4. Felles ansvar

Gentofte Kommune







