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Tranehaven i tal  
( fra 2020)

• Gentofte kommunes Center for 
forebyggelse og rehabilitering


• Omkring 5000 forløb om året

• 270 ansatte

• Knap 700 døgnrehabiliteringsforløb

• 2600 GOP forløb

• 1800 SE-forløb i terapien, Tværgående 

Træningsteam, sundhedscoach, lær at takle 
kurser, rygestop, alkohol mm.
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Tranehaven 2021 – Trænings- og forebyggelsestilbud

Terapien:
Ambulant Vurdering/genoptræning

Fysio/Ergoterapi, diagnosehold, 
Funktionsniveauhold, forløbsprogrammer

Vederlagsfri

Forebyggelsen:
Sundhedscoach, Åben diætist, Kvit og frit,

Forløbsprogrammer
Motions/træningstilbud i bl.a. FOF

Samarbejde frivillige
Lær at takle kurser …. Og meget mere

Tværgående Træningsteam:
§83 a tidsafgrænset hverdagsrehabiliterings af 

> 65 årige

Vurderinger af borgere tværfagligt i risiko for 

funktionstab/med funktionstab 

Døgnrehabilitering
> 95 % direkte fra Hospital

Henviste fra hjemmesygepleje
I særlige tilfælde henviste fra praktiserende 

læger

Tværfaglig visitation
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  Specielt for Praktiserende læger:

•  Alle henvises elektronisk


•  Træning er et vidt begreb – præciser årsagen og forventningerne ( eksempelvis 
bedre gangfunktion/faldet 3 gange på en uge, forløbsprogram for ....., sundhedscoach 
mm. ).


•  Alle ambulante forløb er tidsafgrænset


•   En praktiserende læge med et ydernummer med 2000 patienter har årligt mellem 

    130 – 170 patienter/borgere med ambulant kontakt/indlæggelse på Tranehaven.


•   Vi værdsætter højt det gode samarbejde, I er et vigtigt ben i tidlig opsporing af dem 
vi ikke kender


•   RING endelig og tal med en af os læger i komplekse sager 


•   LINK:
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Vederlagsfri fysioterapi  
Kommunalt perspektiv

• Veldefineret målgruppe (diagnose liste og kriterier)

• Praktiserende læger ordinerer. Borgeren træner i privat 

regi (langt de fleste) eller som fritvalg kommunalt

• Kommunen har myndighedsfunktion og betaler.

• Rammesat af praksisaftalen mellem privatpraktiserende 

fysioterapeuter og kommunerne.

Udfordringer/dilemmaer:

1. Stigende udgifter

2. Rammen brugt op 

3. Lighed eller måske ulighed i sundhed

4. Fælles ansvar
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