
Henvisninger til kommunale 
tilbud



Kommunehenvisning

Via gældende medcom standard

Jeres it-system
Kommunens it-

system 

(Nexus)





Fælles relevant indhold i henvisningen til forløbsprogrammer:

- Stamdata incl. mobilnummer (overføres ikke direkte)
- Diagnose og tidspunkt herfor
- Kort sygehistorie
- Aktuel medicin
- KRAMS (også relevant at medsende i alle øvrige livsstilshenvisninger)
- Borgerens mål for rehabilitering, hvis det kendes
- Kontraindikationer for træning/visse typer af træning 
- Særlige forhold, eks. tolkning eller handicaps
- Relevante specifikke undersøgelsesresultater for det enkelte forløb
- De oplysninger, som I i øvrigt tænker kan være relevante for os at vide



Eksempler på specifikke undersøgelsesresultater:

Diabetesforløb:
HbA1c og behandlingsmål

KOLforløb:
ABCD stratificering og GOLD specifikation

Hjerteforløb:
Arbejdstestresultat

Kræftforløb:
Forberedelsesskema ”Støtte til livet med kræft”, såfremt det er udfyldt

Lænderygforløb:
Røntgen og/eller MR scanningssvar, hvis de foreligger




