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HVAD VED VI OM STRESS?


https://sst.dk/da/Viden/Forebyggelse/Mental-sundhed/Stress/Tal-og-fakta
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BEHANDLINGSMULIGHEDER
STRESS, ANGST, DEPRESSION
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MINDFULNESS - EVIDENSBASERET
STRESSBEHANDLING
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FORSKNING | MINDFULNESS

"Mindfulness” journal article titles published by year: 1980-2020
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HVORDAN VIRKER MINDFULNESS
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MINDFULNESS BASERET STRESS
REDUKTION (MBSR)
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HVEM KAN HENVISES OG HVEM KAN
IKKE?
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HENVISNING OG INFORMATION TIL PT



o, KOBENHAVNS UNIVERSITET

LAGEKURSUS PA KRETA
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To psykologer som medundervisere

Refusion fra PLO

Se mere pa: el .
P E;A ‘isgfdr' % \,‘g!//

https://www.lendasoasen.se/kurser/tag-vare-pa-dig-selv-et-kursus-om-stress-
livsglaede-og-selvomsorg/

Anette Graungaard, Stress og mindfulness, marts 2023 https://www.mindfulpraksis.dk
anette@mindfulpraksis.dk



